Curso Técnicas para cuidadores de personas mayores
 
CONTENIDO TEMÁTICO: 
 
	Nº del Módulo 
	Nombre del Módulo 
	Temario 
	Nombre del Docente 
 
	No diligenciar 
	Horas 
	No diligenciar 
	Observaciones 
(Materiales, Disposición de Salón, novedades y otros) 

	1 
	Módulo 1 introducción a los conceptos y la configuración del enfoque diferencial para personas mayores en la política pública 
	- Introducción frente a los enfoques diferenciales en salud y cuidado 
- Lo homogéneo vs lo diverso 
- Enfoque poblacional diferencial de Persona Mayor (Conceptos salud, vejez, envejecimiento activo, política pública) 
- Sistema de cuidado – co-cuidado 
	Diana Patricia Saldarriaga 
	 
	3 
	 
	 

	2 
	Módulo 2 Técnicas para cuidadores de personas mayores 
	- Reflexiones y técnicas para la no discriminación en razón a la edad. 
- Técnicas para el fortalecimiento de  las  
habilidades para el cuidado de la salud mental de las personas mayores 
- Técnicas generales para el cuidado de personas mayores. 
	Indira Alexandra Vega 
	 
	13 
	 
	 

	3 
	Módulo 3 Cuidado a cuidadores de personas mayores 
	- Técnicas de autocuidado. 
- Identificación de desgaste emocional – Manejo del estrés 
- Cuidado a cuidadores y sus efectos en la Salud Mental  
 
	 
 
Diana Hoyos Ruiz 
	 
	8 
	 
	 



